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RESTEZ CONNECTÉ

		
			Pour rester en lien avec l'association tout au long de la saison et bénéficier des infos en avant première, laissez nous votre mail ci dessous et validez
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LES PROCHAINS RENDEZ-VOUS !

				



avril 


										
						
						

			8avr - 11Toute la journéeSTAGE Évasion montagne

						Détails


Venez vous ressourcer dans la station du Mont-Dore pour la 3ème édition de notre stage bien-être. Inscription ouverte pour les nouveaux participants (ouvert à tous à partir du 8 janvier). [...]


						
						
								Détails

								
Venez vous ressourcer dans la station du Mont-Dore pour la 3ème édition de notre stage bien-être. Inscription ouverte pour les nouveaux participants (ouvert à tous à partir du 8 janvier). Réservation obligatoire par mail : jcormery@aubriere-asso.com




Du 8 au 11 avril 2024 330€ Tout compris Réservé aux adhérents du pôle Forme et Bien-Être







							

						

					

							
														
								Heure / Durée
8 (Lundi) - 11 (Jeudi)

							

						





mai 

Aucun événement
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		Retour en image sur le lancement de notre premier festival Forme Bien-Être avec Arnaud Creusot, Blandine Dauber et Claire Andrieu. [image: ]Prochain rendez-vous demain avec Aude Leroy Massages, Loco & Colo et Améthys pour la conférence Yoga ! La semaine se clôturera avec un atelier yoga parent-enfants animé par LYogi Lucille - Yoga pour Enfants et un atelier yoga brunch animé par Holi Carma Yoga avant le départ pour le stage évasion au Mont-Dore lundi prochain ❄️🌳[image: ]Information et réservation sur www.aubriereinfo.com			
	... Voir plusVoir moins
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					Voir sur Facebook
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							Partager sur Facebook
						
											
							
							Partager sur Twitter
						
											
							
							Partager sur LinkedIn
						
											
							
							Partager par email
						
									

			

			

	





	
	
					
				L'Aubrière Asso - Fondettes
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		Cette année, nous vous proposons pour les vacances de printemps un atelier cuisine « pâtes fraîches et ravioli » ainsi qu'une sortie nature parents-enfants, balade en bord de Loire. Inscription par ici 👇[image: ]vu.fr/nfSsn			
	... Voir plusVoir moins
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							Partager sur Facebook
						
											
							
							Partager sur Twitter
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							Partager par email
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		Féliciation à Nadia Juteau qui remporte le concours du festival Forme et Bien-Être, un massage avec L'Instant Présent - Massages d'une valeur de 65€ ! Likez notre page pour connaitre toutes nos actualités et futurs concours 😁[image: ][image: ]app-sorteos.com/w/L4G98D			
	... Voir plusVoir moins
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