
juillet : Programme à la carte 

ÉTÉ 
Bien-être

Fitness

Danse

 Association Culturelle et 
d'animation de Fondettes

 Contact : jcormery@aubriere-asso.com
 02.47.42.26.13 

www.aubriereinfo.com

4 semaines du 28 juin au 23 juillet  !!!! 
 

Sans engagement créez votre programme, 
Choisissez le nombre d'activités que vous souhaitez !

Planning complet au verso
 
 

Inscriptions : à partir du 7 juin 
Tarif : 5€ la séance (adhérents 2020-21) 7€ (non-adhérents 2020-21) + 3€ adhésion 

Inscriptions :  www.aubriereinfo.com / Vignette "ETE Bien être-fitness" / Rubrique juillet
Aquagym : 8€ la séance (adhérents 2020-21) 10€ (non-adhérents 2020-21) + 3€ adhésion  

 ADULTES
(A partir 

de 16 ans)4 stages pour décompresser avant la reprise ! 
 

- Danse Africaine / 23 au 26 Août / 19h-20h30
- Aub'training / 24 au 26 Août / 10h30-12h

- Qi-gong / 30 Août au 1 Septembre / 10h-11h30
- Remise en forme / 30 Août au 1 Septembre / 19h-20h30

 

Inscriptions : à partir du 23 juin
Tarif unique : 40€ (adhérents 2020-21) 50€ (non-adhérents 2020-21). + 3€ adhésion 

Inscriptions : www.aubriereinfo.com / Vignette "ETE Bien être-fitness-danse" / Rubrique Août
 
 
 

 

août : stage pour les adultes



 En juillet fais ce qu'il te plait !

élabore ton programme (à partir de 1 activité/ 5€ par cours)

AQUAGYM : 8€ la séance (adhérents 2020-21) 
10€ (non-adhérents 2020-21) + 3€ adhésion 

Sous réserve de la disponibilité de l'espace Domitys


