4 semaines du 28 juin au 23]UI||et I

Sans engagement créez votre progra

Choisissez le nombre d'activités que vous s
|

Inscriptions : a partir du 7 juin
Tarif : 5€ la séance (adhérents 2020-21) 7€ (non-adhérents 2020-21) + 3€ adhésion

Inscriptions : www.aubriereinfo.com / Vignette "ETE Bien étre-fitness" | Rubrique juillet
”
AOUT : STAGE POUR LES ADULTES

\ I
4 stages pour décompresser avant la reprise !

- Danse Africaine / 23 au 26 Ao(t / 19h- 20h30\\
- Aub'training / 24 au 26 Aolt / 10h30-12h \ W
- Qi-gong / 30 Aout au 1 Septembre / 10h-11h30 N\

- Remise en forme / 30 AoUt au 1 Septembre / 19h-20h30

ADULTES
(A partir
de 16 ans)

R
{\‘

Inscriptions : a partir du 23 juin
Tarif unique : 40€ (adhérents 2020-21) 50€ (non-adhérents 2020-21). + 3€ adhésion
Inscriptions : www.aubriereinfo.com / Vignette "ETE Bien étre-fithess-danse" | Rubrique Aot

Association Culturelle et
A d'animation de Fondettes

Contact : jcormery@aubriere-asso.com

02.47.42.26.13
www.aubriereinfo.com



EN JUILLET FAIS CE QU'IL TE PLAIT !

ELABORE TON PROGRAMME (A PARTIR DE 1 ACTIVITE/ 5€ PAR COURS)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendred,
Gym douce Pilates niveau 2
9h - 10h
9h30 10h 30 avec 9h30 10h30 avec
Salima Salima
10k - Pilates niveau 1 Pilates confirmeé
11h 10h30 11h30 avec 10h30 11h30 avec
Salima Salima
| l ] ]
11k Aub'training
17h Avec Julien [Site du
| moulin a '.rEnt!
| Gestion du
: : Gym Yoga
stress e ok e,
_ traditionnel traditionnel
relaxation
18h 19h15 ; :
18h - Avecr Salima Avec Sonia : EL i i
18h Pascal
Yoga Vinyasa Gym d'entretien
T 18h30 lthSEI avec
Salima
Sophrologi Qi G Stretchi b
rologie | Gon retchin e
P & & & traditionnel
19h15 20R30 avec
1%h - Avec Catherine 19h 20h 15 avec Lise Avec Sonia e
20h _F’a_b_L_'a_I
Zumba adulte Gym tonic Hatha yoga Yoga pilates
19R30 20h30 avec : 19k 20h15 avec 19h30 20R30 avec
Aver Salima _ :
Stan Blandine Salima
Tai Chi Chuan St Yo
20h : Cardio fit : _ga
5 tous niveaux traditionnel
21h 20h15 21h30 avec _ 20h30 21h45 avec
7 Avec Flavien
lerome Pascal
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
18h - 18R 45 18h - 18h45 9h15 - 10h
18h45 - 19h30 18h45 - 19h30 10h - 10h45
10R45 - 11R30

AQUAGYM : 8€ la séance (adhérents 2020-21)
10€ (non-adhérents 2020-21) + 3€ adhésion

Sous reserve de la disponibilité de I'espace Domitys




