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Salle G. Migot, hall de l’espace culturel de
l’Aubrière :
Le 2 et 3 juillet 2025

Mercredi 2 juillet :10h-12h et 14h-19h
Jeudi 3 juillet : 14h-18h30

Mardi : 14h30-18h
Mercredi : 10h-12h30 et 14h30-18h
Jeudi : 14h30-18h

A l’accueil de l’association :
Du mardi 8 juillet au jeudi 24 juillet  2025

Mardi : 14h30-18h
Mercredi : 10h-12h30 et 14h30-18h
Jeudi : 14h30-18h

A l’accueil de l’association :
Du mardi 26 au jeudi 28 août 2025*

Forme, bien-être & sport santé commune hors 
commune

1 cours /semaine* 200 € 264 €
Forfait 2 cours /semaine* 312 € 409 €
Forfait 3 cours /semaine* 405 € 530 €

1 cours aquagym /semaine 289 € 382 €
Forfait 1 cours aquagym + 1 autre activité /sem 411 € 543 €

Activités à la séance ou au cycle prix affichés dans le guide
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RÉINCRIPTION SAISON 2025-2026 TARIFS ET DOCUMENTS À FOURNIR 
Le système d’inscription évolue : vous pouvez désormais vous inscrire en
ligne à partir du 2 juillet, en plus de l’inscription sur place.

⚠ En cas de changement de créneau lié à un passage en niveau supérieur
(danse, pilates, etc.) ou d’un forfait la démarche doit se faire en personne.

💵 Les tarifs d’adhésion ont été révisés en assemblée générale :
21 € pour une adhésion individuelle
40 € pour une adhésion familiale

📌 Comme chaque année, votre place est réservée dans votre activité
actuelle pendant toute la période de réinscription.

💳L’inscription en ligne nécessite un paiement par carte bancaire, en une
seule fois. Pour un paiement en plusieurs fois vous devez venir nous
rencontrer. Consultez les informations pratiques ci-dessous.

Documents obligatoires à fournir :
• Un justificatif de domicile pour les Fondettois. 
• Un relevé d’identité bancaire si vous souhaitez payer par prélèvements. 
• Pour les ateliers sport-santé un certificat médical.
Modalités de paiement : • Espèces • Chèques : 1 à 3 chèques selon votre choix•
Prélèvements : 6 ou 8 mensualités • Passeport loisirs jeunes CAF 12/17 ans •
ANCV chèques vacances et coupons sports • Carte bancaire 

Guide
des réinscriptions 
saison 2025-2026
à destination des adhérents 2024-2025

Sur rendez-vous individuel à réserver à partir du 10 juin.

Réinscription musique

Vous bénéficiez d’une inscription prioritaire pour changer de créneau ou d’activité à
l’accueil de l’association sur les horaires ci dessous.
⚠ Sous condition de places disponibles, pensez à réserver votre créneau habituel en
amont pour être sûr d’avoir une activité.

Pour changer d’activité ou en rajouter une ?

Réinscription forme, bien-être & sport santé +  théatre, danse, et arts visuels
Vous pouvez vous réinscrire à la même activité que l’an dernier, exception faite pour les
cours impliquant un changement de niveau (danse, théâtre, Pilates,  etc.).

→ quand ? 

* Ce créneau permet toujours de vous réinscrire à votre activité, cependant votre place n’est plus garantie.

L’agenda en ligne pour réserver votre rendez-vous individuel sera accessible via notre
site web aubriereinfo.com. Vous pouvez également nous téléphoner au 02.47.42.26.13.
Les rendez-vous seront assurés du 25 juin au 10 juillet.

Enseignement artistique
(département musique)

commune hors 
commune

Eveil musical 186 € 239 €
Cycle découverte - musique 349 € 592 €

Cursus complet enfant FM +FI + PC 628 € 815 €
FI : Formation instrumentale seule 504 € 704 €

FM : Formation musicale seule 248 € 346€
Instrument supplémentaire enfant 442 € 646 €

FI adulte + PC /15j 535 €
FI adulte + PC /semaine 1060 €
Pratique collective 1 h 163 €

Pratique collective 1 h 30 217 €
EVA (Ensemble Vocal) 119 €

Atelier d’échanges musicaux (trad, blues/folk, etc...) 30 €
Autres activités enseignement artistique : prix affichés dans le guide

Adhésion individuelle : 21 € | Adhésion famille : 40 €



PÔLE FORME, BIEN-ÊTRE & SPORT-SANTÉ

HATHA YOGA
Intervenantes : Charlène DONATIEN et Blandine D’AUBER

Mercredi 18 h 30 - 19 h 45

Mardi 17 h 45 - 19 h

Mardi 19 h - 20 h 15

YOGA TRADITIONNEL 

Lundi 18 h 45 - 20h ⟶ à VRF
YOGA DOUX & RELAXATION
Intervenantes : Jessica FONTENEAU et Blandine D’AUBER

Jeudi 9 h - 10 h 15

Mercredi 19 h 45 - 20 h 45 (10 séances)

Mercredi 19 h 15 - 20 h 15 ⟶ VRF

Jeudi 19 h 30 - 20 h 30
Vendredi 11 h - 12 h 

Jeudi 19 h - 20 h
Niveau 2

Mercredi 10 h - 11 h 
Vendredi 9 h - 10 h 

PILATES
Intervenante certifiée “Pilates” : Salima LALLEMAND

Mardi 17 h  - 18 h
Mercredi 9 h - 10 h
Mercredi 11 h - 12 h 
Vendredi 10 h - 11 h 

STRETCHING

Mardi 16 h - 17 h
Jeudi 18 h 30 - 19 h 30

Intervenante certifiée “Pilates” : Selena GOMES

Mardi 19 h 15 - 20 h 15
Tous niveaux

CARDIO FIT

LIA & STEP     

Jeudi 20 h - 21 h

ZUMBA

Mardi 20 h 15 - 21 h 15

MIX’FIT NOUVEAU

Mardi 18 h 15 - 19 h 15

Mardi 9 h - 10 h
Intervenante : Salima LALLEMAND

Intervenants : Salima LALLEMAND et Flavien LUCOT

Mardi 10 h - 11 h (Salima)
Mardi 18 h - 19 h (Salima)
Jeudi 10 h - 11 h (Flavien)

Intervenants : Salima LALLEMAND et Flavien LUCOT

Mardi 11 h - 12 h (Salima)
Jeudi 11 h - 12 h (Flavien)

Intervenante : Isabelle PERCHAIS

Intervenante APA : Doriane LAVEAU

De septembre à décembre : 
Mercredi 19 h 45 - 21 h (Charlène)
De janvier à juin : 
Jeudi 19 h 30 - 20 h 45 (Blandine)

YOGA DES 4 SAISONS
Intervenante : Charlène DONATIEN

YOGA FLOW
Intervenante : Marine CARREE

YOGA VINYASA
Intervenante : Marine CARREE

Intervenant : Pascal FERRET

De septembre à décembre : Jessica
De janvier à juin : Blandine

YOGA DU RIRE

Mardi 10 h 30 - 11 h 30 (10 séances)
Intervenante : Lise GUILBERT-CODDE

MEDITATION
Intervenante : Charlène DONATIEN

SOPHROLOGIE - RELAXATION
Intervenante : Isabelle PERCHAIS

YOGA PILATES
Intervenante : Salima LALLEMAND

AQUAGYM :
Intervenant : Clément DORISE

Mardi
13h30 - 14h15
14h15 - 15h00
18h00 - 18h45
18h45 - 19h30

Mercredi
18h00 - 18h45
18h45 - 19h30

Vendredi
9h15 - 10h
10h - 10h45
10h45 - 11h30

ARTS TRADITIONNELS CHINOIS
GI GONG
Intervenante : 
Lise GUILBERT-CODDE

Mardi
9h - 10h15
19h - 20h15

TAI CHI CHUAN
Intervenant : 
Jérôme BERTONCCINI

Mardi
20h15 - 21h30

ATELIERS SPORT-SANTÉ
SPORT & OBESITÉ NOUVEAU
Intervenante APA : Doriane LAVEAU

Ados/adultes
lundi 18 h - 19 h

7 - 14 ans
mercredi 14 h - 15 h

REMISE EN FORME
Intervenante : Salima LALLEMAND

Jeudi 17 h 30 - 18 h 30

SOPHROLOGIE CANCER NOUVEAU

Mercredi 17 h 15 - 18 h 15 ( 6 séances à partir
de janvier)
GYM SPECIAL DOS NOUVEAU

Lundi 19 h - 20 h

YOGA
YOGA ASHTANGA

Lundi 9 h 30 - 10 h 45
Intervenante : Jessica FONTENEAU

YOGA DOUX ASHTANGA

Lundi 11 h 00 - 12 h 15
Intervenante : Jessica FONTENEAU

Niveau 2

Intervenante : Salima LALLEMAND

Niveau 1

Intervenant : Flavien LUCOT

Jeudi 18 h - 19 h
Niveau 1

Intervenant : Flavien LUCOT

Intervenante : Selena GOMES

Intervenante : Selena GOMES

GYM
GYM TRADITIONELLE

GYM D’ENTRETIEN

GYM DOUCE

Lundi 
18h00 - 18h45
18h45 - 19h30

PÔLE ENSEIGNEMENT ARTISTIQUE

DANSE CLASSIQUE

Niveau 1 : Débutant
Professeur : Alexandra VALAT

DÉPARTEMENT ARTS VISUELS
ARTS CRÉATIFS (ARTS PLASTIQUES)

5 - 7 ans :  mercredi 17 h - 18 h
Commune 239 €, Hors commune 277 €
8 - 11 ans : mercredi 14 h 30 - 16 h

Commune 283 €, Hors commune 326 €

Commune 339 €, Hors commune 401 €
Adultes : mercredi 19 h 30 - 21 h 30

Intervenante : Stéphanie LETESSIER

ATELIER DESSIN

Jeudi 17 h 30 - 18 h 30
Enfants à partir de 8 ans

Commune 242 €, Hors commune 281 €

Intervenante : Justine GUINTHER

Jeudi 18 h 30 - 20 h
Ados / adultes

ATELIER PHOTO 
Intervenant : Jean-Luc BAUDRIER
Lundi 16 h - 20 h (/15j)

ATELIER D’ÉCRITURE LITTÉRAIRE

Mardi 14 h - 17 h (/15j)
Intervenante : Mireille LEMAITRE

Commune 80 €, Hors commune 110 €

DÉPARTEMENT DANSE
EVEIL CORPO. / INITATION DANSE

Eveil corporel 4 - 5 ans
Jeudi 17 h - 18 h

Commune 190 €, Hors commune 244 €

Professeur : Alexandra VALAT

Initiation danse 6 - 7 ans 
Lundi 17 h - 18 h
Intervenante : Aude LEROY
Eveil corporel 4 - 5 ans
Jeudi 17 h - 18 h
Initiation danse 6 - 7 ans 
Lundi 17 h - 18 h

Lundi 18 h - 19 h
Niveau 2 & 3 : Intermédiaire
Jeudi 18 h - 19 h
Niveau 4 : Initiation pointes
Lundi 19 h - 20 h 15
Niveau 5 : Pointes
Jeudi 19 h - 20 h 15
Niveau 6 : Pointes ados/adultes
Jeudi 20 h 15 - 21 h 30
Commune 197 €, Hors commune 254 €

DANSE MODERN JAZZ

7 - 8 ans
Mercredi 11 h 30 - 12 h 30
9 - 11 ans 
Lundi 17 h 15 - 18 h 15
12 - 15 ans
Lundi 18 h 15 - 19 h 15

Ados/adultes
Lundi 19 h 15 - 20 h 15 
Commune 218 €, Hors commune 281 €

Intervenante : Aude LEROY

DANSE CONTEMPORAINE

Lundi  20 h 30 - 21 h 30
Ados/adultes

Commune 218 €, Hors commune 281 €

Intervenante : Aude LEROY

DANSE HIP - HOP
Professeur : Shag’

8 - 10 ans
Mercredi 13 h 30 - 14 h 30
11 - 13 ans
Mercredi 14 h 30 - 15 h 30
Intérmédiaire
Mercredi 15 h 30 - 16 h 45
14 - 18 ans
Mercredi 16 h 45 - 18 h  
INSANE
Mercredi 18 h - 19 h  15

DÉPARTEMENT THÉÂTRE
ENFANTS

Théâtre 6 - 9 ans
Mercredi 13 h 30 - 15 h

Intervenante : Geneviève THOMAS

Théâtre 10 - 13 ans
Mercredi 15 h - 16 h 30

ADOS / ADULTES

Théâtre 14 - 25 ans
Mercredi 17 h15 - 19 h15

Intervenante : Mickaël BERNARD

Commune 215€, Hors commune 277 €

Commune 269 €, Hors commune 303 €

Théâtre à partir de 25 ans (adultes)
Mercredi 19 h 15 - 21 h 15

JARDIN DES SENS

Mercredi 16 h 15 ou 16 h 30 selon l’activité (45
minutes)

Intervenants : Geneviève THOMAS, Stéphanie
LETESSIER, Aleksandra DOROGOICHENKO

4 - 6 ans, ateliers arts créatifs, théâtre,
musique)

Commune 193 €, Hors commune 269 €

DÉPARTEMENT MUSIQUE
Informations sur la page de réinscription
2024-2025 de ce guide.

COMÉDIE MUSICALE

Sur calendrier, à partir de 17 ans.

Intervenants : Mickaël BERNARD, Stéphane AVRIL
(Shag’), Laurine JOURNAUD

Nouveau format 20 séances d’ 1 h 30 !

Commune 249 €, Hors commune 319 €

: Modification salle, horraire ou contenu

Tarif : 72 €

arif

12 € la séance ou 100€ le cycle complet

12 € la séance ou 100€ le cycle complet
YOGA KIDS & ADOS

Samedi 10 h 30 - 12 h (16 séances)
Intervenante : Lucille FAVARD

Ados : mercredi 18 h - 19 h 30

ATELIER MANGA
Intervenante : Alexandrine BOMPARD
Mardi 17 h 30 - 19 h 
Commune 242 €, Hors commune 281 €

Commune 221 €, Hors commune 282 €

Commune 80 €, Hors commune 110 €

DANSE AFRICAINE

Jour et horaire à determiner
Enfants à partir de 8 ans

Commune 273 €, Hors commune 354 €

Sous réserve de recrutement 

Jour et horaire à determiner
Ados / adultes
Commune 197 €, Hors commune 254 €

Commune 100 €, Hors commune 132 €

Commune 197 €, Hors commune 254 €

Commune 197 €, Hors commune 254 €


