
Fiche mission  
 
 

Membre bénévole de la commission  
Forme, Bien-être & Sport Santé 

 

Composition de la commission 

●​ Le coordinateur  
●​ 1 membre représentant le conseil d’administration  
●​ 4 membres adhérents  
●​ Sur invitation : le président de l’association, les partenaires, les intervenants​

 

Maintien d’au minimum 50 % des membres de la commission 2025 pour le suivi des 
projets. 

Missions 

●​ Participer aux réunions de la commission 
●​ Intégrer le groupe WhatsApp de la commission 
●​ Participer aux événements du pôle (selon disponibilités) 
●​ Donner son avis, proposer des orientations et projets 
●​ Être à l’écoute des autres adhérents et relayer les informations à la commission 

Compétences recherchées 

●​ Capacité d’écoute 
●​ Bon sens relationnel 
●​ Intérêt pour les activités forme, bien-être & sport santé 

Conditions 

●​ Être adhérent du pôle sur une activité hebdomadaire 

Disponibilités 

●​ Le jeudi de 12h15 à 13h45 (déjeuner offert) 
●​ Environ une commission tous les deux mois (sans obligation de présence 

systématique) 
●​ S’engager de janvier 2026 à décembre 2027 

 
 
 
Candidature ouverte jusqu’au vendredi 9 janvier 2026 par mail sur 
jcormery@aubriere-asso.com. 
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