Vendredi 11h00-12h00

YOGA KIDS (6-10 ans)** :

Samedi 9h30-10h45

YOGA ADOS (11-15 ans)** Nouveau* :
Intervenante : Lucille FAVARD.

Samedi 10h45-12h

L'’AUBRIERE

¥ LAUBRIERE

association culturelle et d’animation de Fondettes AQU AGYM .

Intervenant : Clément DORISE

INFORMATIONS ACTIVITES ET TARIFS REINSCRIPTIONS 2023-2024 Mardi
Calendrier des séances de yoga kids et ados :
> REINSCRIPTIONS ECOLE DE MUSIQUE 13h30-14h15 23 /09, 14/10, 18/11, 2/12, 16/12, 13/01, 27/01,

A partir du 5 juin 2023, vous pouvez réserver votre rendez-vous individuel directement 14h15-15h00 10/02, 13/03, 23/03,30/03, 6/04, 25/05, 8/06,
sur notre agenda en ligne ou aupres de I'accueil de I'association (02.47.42.26.13). Les
rendez-vous seront assurés du 19 juin au 07 juillet.

> REINSCRIPTIONS TOUTES ACTIVITES
Votre réinscription est possible sur la méme activité, méme créneau sur les dates
suivantes* (le théatre, la danse et les arts plastiques sont aussi concernés méme si le
créneau change en raison du passage au cours supérieur) :

SALLE MIGOT A U'ACCUEIL

(a coté de nos bureaux) Du mardi 11 juillet au jeudi 20 juillet 2023

Et du mardi 22 ao(t au jeudi 31 ao(t 2023.
Mardi 4 juillet : 16h-19h

Mercredi 05 juillet : 10h-12h et 16h-19h Horaires :
Jeudi 06 juillet : 16h-19h Mardi/jeudi : 14h30-18h
Mercredi : 10h-12h30 et 14h30-18h

*Particularité du 29 au 31 ao(t qui permettra

une inscription aux personnes désireuses de

changer de créneau ou d’activité.

Votre place dans un créneau est donc réservée jusqu’au 24 aout, passé cette date vous
pouvez encore vous réinscrire, mais votre place n’est plus garantie.

Documents obligatoires a fournir :

e Un justificatif de domicile pour les fondettois.
e Un relevé d’identité bancaire si vous souhaitez payer par prélevements.
e Un certificat médical obligatoire pour I'atelier santé.

Modalités de paiement :

e Especes

e Cheques : 1 a 3 cheques selon votre choix, débités fin septembre, fin janvier, fin mars
e Prélévements : 6 ou 8 mensualités

e Passeport loisirs jeunes 12/17 ans

e ANCV cheques vacances, ANCV coupons sports

e Carte bancaire

18h00-18h45
18h45-19h30
Mercredi
18h00-18h45
18h45-19h30
Vendredi
9H15-10H
10h-10h45
10h45-11h30

YOGA :

ASHTANGA :

Intervenante Jessica FONTENEAU
Lundi 9h15-10h45

DOUX - ASHTANGA :
Intervenante Jessica FONTENEAU
Lundi 10h45-12h

HATHA :

Intervenante : Blandine D’AUBER
Mercredi 19h15-20h30
Mercredi 20h30-21h45
DYNAMIQUE :

Intervenante : Charlene DONATIEN
Mercredi 18h-19h15

YOGA FLOW Nouveau* :
Intervenante : Marine CARREE
Mardi 17h45-19h
TRADITIONNEL :

Intervenant : Pascal FERRET
Jeudi 18h30-19h45

Jeudi 20h-21h15

YOGA, RELAXATION ET MEDITATION :

Intervenante : Blandine D’AUBER
Jeudi 9h-10h15

YOGA PILATES :

Intervenante : Salima LALLEMAND
Jeudi 19h30-20h30

15/06, 22/06

** Commune : 96 €, Hors commune : 127€

ATELIER SANTE :
Intervenante : Salima LALLEMAND
Jeudi 17h30-18h30

PILATES :
Intervenante : Salima LALLEMAND
Niveau 1:

Mardi 17h30-18h30
Mercredi 9h-10h
Mercredi 11h00-12h00
Vendredi 10h00-11h00
Niveau 2 et +:
Mercredi 10h-11h
Vendredi 9h-10h

Tous niveaux :

Mardi 19h30-20h30

SOPHROLOGIE :
Intervenante : Isabelle PERCHAIS
Mercredi 19h-20h

ART TRADITIONNEL CHINOIS :

QI GONG :

Intervenante : Lise GUILBERT-CODDE

Mardi 9h00-10h15

Mardi 19h00-20h15

TAI CHI CHUAN :

Intervenant : Jérdome BERTONCINI
Mardi 20h15-21h30

GYM :

TRADITIONNELLE :
Intervenante : Salima LALLEMAND
Mardi 9h00-10h00



ENTRETIEN :
Intervenante : Salima LALLEMAND
Mardi 10h00-11h00

Mardi 18h30-19h30
Intervenant : Flavien LUCOT
Jeudi 10h-11h

DOUCE :

Intervenante : Salima Lallemand
Mardi 11h00-12h00
Intervenant : Flavien LUCOT
Jeudi 11h-12h

STRETCHING :
Intervenante : Salima Lallemand
Mardi 16h30-17h30

Jeudi 18h30-19h30

ZUMBA :

Intervenant : Julien GINGREAU
Mardi 20h30-21h30

CARDIO FIT:

Intervenant : Flavien LUCOT
Jeudi 19h-20h

LIA:
Intervenant : Flavien LUCOT
Jeudi 20h-21h

Tarifs Aquagym :
Commune 278 €, Hors commune : 367 €

Tarifs autres activités forme et bien-étre :
1 cours /semaine :
Commune : 192 €, Hors commune : 254 €
2 cours /semaine :
Commune : 300 €, Hors commune : 393 €
3 cours /semaine :
Commune : 389 €, Hors commune : 509 €

Forfait Aquagym + 1cours /semaine :
Commune : 395 €, Hors commune : 522 €

Planning des salles a venir.

L’AUBRIERE
 oesarts |
DANSES :

EVEIL / INITIATION :

Professeur : Alexandra VALAT

Eveil 4/5 ans : Jeudi 17h00-18h00
Initiation 6/7 ans : Lundi 17h00-18h00
Professeur : Aude LEROY

Eveil 4/5 ans : Mercredi 10h30-11h30
Initiation 6/7 ans : Mercredi 09h30-10h30
Commune : 183 €, Hors commune : 235 €
CLASSIQUE :

Professeur : Alexandra VALAT

Classique 1 : Jeudi 18h00-19h00
Classique 2 : Lundi 18h00-19h00
Classique 3 : Lundi 19h-20h15

Pointes 1 : Jeudi 19h00-20h00

Pointes 2 : Jeudi 20h00-21h15

Commune : 190 €, Hors commune : 244 €
MODERN JAZZ :

Intervenante : Aude LEROY

7/8 ans : Mercredi 11h30-12h30

9/11 ans : Lundi 17h00-18h00

12/15 ans : Lundi 18h00-19h
Ados/adultes : Lundi 19h00-20h15
Commune : 211 €, Hors commune : 269 €
CONTEMPORAINE Nouveau* :
Intervenante : Aude LEROY

Ados/adultes : Lundi 20h30-21h30
Commune : 210 €, Hors commune : 270 €
HIP-HOP :

Professeur : SHAG

8/10 ans : Mercredi 13h30-14h30

11/13 ans : Mercredi 14h30-15h30
Intermédiaire : Mercredi : 15h30-16h45
14/18 ans : Mercredi 16h45-18h00
Atelier Choré : Mercredi 18h00-19h15
Commune : 190 €, Hors commune : 244 €
AFRICAINE :

Professeur : Marion BONNET

Enfants : Mercredi 18h00-19h15
Commune : 190 €, Hors commune : 244 €
Ados/adultes : Mercredi 19h30-21h00
Commune : 242 €, Hors commune : 311 €

THEATRE :

Intervenante : Geneviéve THOMAS

6/9 ans : Mercredi 13h30-15h00

10/13 ans : Mercredi 15h00-16h30
Commune : 207 €, Hors commune : 266 €
Intervenant : Mickael BERNARD

Ados 14/17 ans : Mercredi 18h30-20h00
Commune : 212 €, Hors commune : 271 €
Adultes : Mercredi 20h00-21h30
Commune : 259 €, Hors commune : 330 €

ARTS VISUELS :

ARTS PLASTIQUES :

Intervenante : Stéphanie LETESSIER

5/7 ans : Mercredi 17h00-18h00
Commune : 230 €, Hors commune : 266 €
8/11 ans : Mercredi 14h30-16h00

Ados : Mercredi 18h00-19h30

Commune : 272 €, Hors commune : 314 €
Adultes : Mercredi 19h30-21h30
Commune : 325 €, Hors commune : 386 €
ATELIER PHOTO :

Intervenant : Jean-Luc BAUDRIER

Groupe 1 : Lundi 16h00-18h00

Groupe 2 : Lundi 18h00-20h00

Tarif unique : 50 €

ATELIER DESSIN :

Intervenante : Justine GHINTER

Jeudi 18h00-19h30

Commune : 233 €, Hors commune : 270 €
ATELIER MANGAS :

Intervenante : Alexandrine BOMPARD

Lundi 17h30-19h00

Commune : 233 €, Hors commune : 270 €
ATELIER ECRITURE (/15J) :

Intervenante : Mireille LEMAITRE

Mardi 14h00-17h00

Commune : 82 €, Hors commune : 106 €

JARDIN DES SENS :
(Atelier patouille, jardin thééatral, jardin

musical)

Intervenants : Geneviéve THOMAS, Stéphanie
LETESSIER, Alexandra DORGOICHENKO.
Mercredi 16h15 ou 16h30 (45minutes)

Commune : 186 €, Hors commune : 259 €

COMEDIE MUSICALE Nouveau* :

Intervenants : Laurine JOURNAUD, SHAG,
Geneviéve THOMAS.

Mercredi 17h15-19h45

A partir de 13 ans

Commune : 290 €, Hors commune : 440 €

ECOLE DE MUSIQUE :

A partir du 05 juin, infos et prise de
rendez-vous sur notre site internet ou par
téléphone au: 02.47.42.26.13

TARIFS ECOLE DE MUSIQUE :

Enfants/ adolescent :

Découverte :

Commune : 343 €, Hors commune : 583 €
Formation musicale seule :

Commune : 244 €, Hors commune : 341 €
Formation instrumentale seule :
Commune : 496 €, Hors commune : 694 €
Cursus complet :

Commune : 619 €, Hors commune : 803 €
Instrument supplémentaire :

Commune : 436 €, Hors commune : 637 €
Adultes :

Fl ou chant + PCtous les 15 jours :

Tarif unique : 527 €

Fl ou chant + PC hebdomadaire :

Tarif unique : 1054 €

Pratiques collectives :

Pratique collective 1h :

Tarif unique : 161 €

Pratique collective 1h30-2h :

Tarif unique : 214 €

Ensemble vocal de I'Aubriére :

Tarif unique : 117 €

Ateliers d’échanges musicaux :

Tarif unique : 26 €

TARIFS ADHESION ASSOCIATION :
1¢" adhérent : 21 €

2¢ adhérent : 16€
3¢ adhérent (et +) : 8€




