
inscrIptioninscrIption : :
à partir du 6 juinà partir du 6 juin

www.aubriereinfo.comwww.aubriereinfo.com  
ou ou accueil de l’associationaccueil de l’association

(pendant les horaires d’ouverture)(pendant les horaires d’ouverture)

3€ d’adhésion ponctuelle deductible de l’adhésion3€ d’adhésion ponctuelle deductible de l’adhésion
annuelle 2024-2025 pour participer aux séancesannuelle 2024-2025 pour participer aux séances Sans engagement 

créez votre programme ET Choisissez le
nombre d'activités que vous souhaitez !02.47.42.26.13 

accueil@aubriere-asso.com
02.47.42.26.13 

accueil@aubriere-asso.com



Lundi MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

YOGA ashtanga QI GONG AQUAgym yoga doux AQUAgym

10h - 11h15 10h - 11h15 18h - 18h45 9H - 10h15 9h15 - 10h

pilateS niv 1&2 AQUAgym cardio fit AQUAgym

10h - 11h 18h45 - 19h30 18h30 - 19h30 10h - 10h45

pilateS niv 2&3 sophrologie STretching AQUAgym

11h - 12h 19h - 20h 19h30 - 20h30 10h45 - 11h30

yoga flow hatha yoga

18h15 - 19h30 19h - 20h15

tai chi

20h - 21h15

DU  1er au 21 juillet 2024

à partir de 16 ans, Inscriptions conseillées avant le 23 juin 
Possibilité de s'inscrire jusqu'au jour du cours  sous réserve des places disponibles


